HUPPLEKEN

Bréllopsdans fran Floda socken i Dalarna.
Upptecknad av Gustaf Karlson.

sHuppletjen» (hopplek) ir en mycket gammal dans
och kanske Sveriges enda sockendans. Floda socken,
som ligger efter Vistra Dalilven, ar en av Dalarnas
vackraste socknar, och dess drikter utmirka sig for
den storsta firgprakt. PA 1600-talet samlades gamla
och unga till dansen pa »Norsbron», en stor trabro,
dir landsvagen gir over Flosjons utlopp i Vistra
Dalilven. Till dansen kommo kullorna med stora
blombuketter, som de prydde de »grimmaste» gos-
sarna med, och det hinde ofta, att nigra av dessa
blevo 6versdllade med blommor. Det dansades bara
Hupplek, férdans och kringeldans. Sedermera bygg-
des »Norsbron» om ifrin tribro till stenbro, och
»Norsbrodansen» var ett minne blott. Huppleken var
nira att dela samma 6de, men togs upp som brollops-
dans och dansades i minga ar sisom sidan. Det dan-
sades i tta, ja, fjorton dygn, bara hupplek, férdans
och kringel, samt kroklek och polska, som di tll-

kommit, och ibland gammal vals. Det var folkmusi-
kens, byaspelminnens och fiolens glansdagar. Ifrin
kyrkan kommo brudparen och brollopsgasterna med
fiolspel i titen, och inne i brollopsgdrden vintade
vilfagnaden, och hir hade dven spelminnen sin he-
dersplats. Efter maltiden bar det med ginglit av till
»Lekstugan». I flera timmar gick dansen med liv och
lust. S& spelades en génglat igen, och alla folja efter
for att intaga brollopsmaltid, d3 sjunges det till brud-
par och spelman. Ganglatar, skianklatar, polskor och
kringeldansmelodier avlésa varandra. En ny tid kom
da alla gamla seder skulle bort, och d§ kom farornas
stund for folkmusiken. Spelminnen anlitades ej, och
minga av dem voro gamla och togo sina latar med i
graven. De unga liarde ej att spela fiol, och i synnerhet
¢j folkmusik. Hupplekens melodier riddades undan
glomskan av riksspelmannen Olof Tillman, som dven
mindes dansen och har givit fullstindig upplysning

»Huppleken» dansades i »Vita havet» & Kungl. slottet for H. M. Konungen och flera medlemmar av konungahuset ar 1921.

- om dansens ging. Dirigenom har en lek = dans

bevarats 4t svensk ungdom av virdefullaste slag.
Dansen ir enkel och skall betraktas som flera danser,
samlade till ett helt.

Uppstillning: Parvis efter varandra i ring motsols.

Fattning: Kavaljer fattar med egen vinster damens
vanstra hand. Ledig hand i sidan.

- Steg: Huppsteg (dansas endast av kavaljer): Med ett

hopp framét isittas badda fotterna, sedan isittes
vanster fot, samtidigt som hoger fot lyftes hogt
med krokt kn3, nista hopp isittas bdda fotterna
och diarpd hoger fot, medan vinster fot lyftes.
Stegen aro alltsd: isattande av bidda, vinster,
bida, hoger o. s. v. (De dansande rora sig hela
tiden i ring fram4t.)



Gangsteg: Samtidigt som kavaljererna dansa hupp-
steg, gd damerna med gangsteg, mjukt, vackert, med
borjan pa vinster fot och glatt seende pa kavaljeren.

Springsteg: Foten lyftes ej sd hogt som vanligt, utan
fores efter golvet, sd att ring- eller omdansningen
bliver sirligt mjuk (som wvals).

Omdansning: Medsols. Kavaljer fattar med egen
hoger hand damen vid midjan, vinster arm krokes
framat med upplyft armbige och vinster hand om da-
mens hégra 6verarm. Damen vilar med hoger hand pa
kavaljerens vinstra dverarm, vinstra armbdgen krokt
och vilande pd kavaljerens hogra arm. Bada sti vinda
mot varandra, ndgot 4t sidan, s att hogra axlarna iro
mitt framfor varandra. (Vid omdansning motsols ar
fattningen omvind.)

Handslag: Under »huppen» héller paret i varandra
med vanster hand, nar gingliten ar slut ligger damen
hoger hand 6ppen ovanpd deras hinder, och kaval-
jeren sldr med hoger hand ett kraftigt slag pd damens,
si att det smaller. De slippa s& med vianster hand och
hélla i med héger, kavaljeren f6r damen framfor sig
over till sin hogra sida (sjalv stir han stilla).

Kringel. Fattning: Kavaljererna stricka armarna
utdt (hinderna i lodrat stillning) och fatta om damer-
nas oOverarm med hela handen. Damerna stricka

ocks3 ut armarna och ligga hinderna p4 kavaljerernas
overarmar. Ringen rér sig medsols med denna fatt-
ning. D4 ringen skall rora sig motsols, gores s. k.
armslag, vilket tillgdr si: Alla stanna, och endast
kavaljererna slippa taget med hinderna och svinga
armarna framit, upp- och utdt, s3 att de kunna fatta
damernas armar igen. Genom denna rorelse ha kaval-
jererna fatt sina armar ovanp3, och damerna fatta om
kavaljerernas armar. (Vid armslag och d& ringen vin-
der gores markering.)

Som brollopsdans skall ett sbrudpar» utses. Lamp-
ligen bér bruddrakt anvindas, med tirnor och mar-
skalkar i enhetliga drikter. Brudparet skall, nir
skankliten till brudparet sjunges, gd runt i ringen
och bjuda pé forfriskning.

»Vardfolk»: Ett gift par, som bjuder pa fortaring
under dansen, men sarskilt nir skiankliten till spel-
man sjunges.

Tur 1.

Stor ring, som med gingsteg (borjan pa yttre foten)
ror sig motsols. P4 sjunde takten gora kavaljererna
huppsteg, damerna fortsitta med sina gingsteg och
se fortjusta pa kavaljererna, som gora allt hogre hopp.
Huppstegen fortsitta si linge spelman spelar ginglat.

Musiken gor en kort paus, s3 att de dansande hinna
gora handslag.

Kringel.

Tur 2.

Omdansning. Brudparet borjar, och sedan omdansa
vartannat par i ringen pa plats, forst medsols (1—8),
klappar i hinderna (9) och dansar motsols (9—16),
med omvand omdansfattning. De par i ringen, som
stitt stilla, omdansa nu pi samma satt. (Medsols
1—8, motsols 9—16.) Springsteg hela turen.

Tur 3.

Nar dansen framvisas som brollopsdans, gr brud-
paret fram till spelmannen och skinker honom en
silverslant (garna flera). Detta kallas sbrudparets for-
dans». (Fordansen dansas alltid p3 stillet framfor
spelmannen.) De 6vriga passa nu pé att omdansa pa
sina platser i ringen, s3 att brudparet bliver for sig
sjalvt framfor spelman. Efter brudparet kan den

Brud med brudpigor.

»gramaste» gossen med sin flicka gi fram till spel-
mannen och »skinka», s3 fir han sin fordans. (Musik
och fordans lika som i tur 2 beskrivits.)

Tur 4.

Kringel. Alla bilda ring med kringelfattning. Rin-
gen ror sig medsols (1—16). P4 17:de takten gores
en markering och kavaljererna gora forut omtalade
armslag, ringen rdr sig nu motsols (9—24). Ringen
skall glida runt, jamnt och med stark fart. Springsteg
hela turen.

Tur 5.

Skanklat till spelman. De dansande sti i ring, eller
om det kan ordnas, sitta kring ett bord. Spelman
spelar, och alla sjunga. Under singen skall virdfolket



g4 omkring och bjuda pa traktering eller ocksa samla in
pengar till spelman i ett gammalt tennstop eller dylikt.

Sitta alla till bords, reser sig brudparet, bruden
tager en »sellkosa» (dryckesskil av silver), brud-
gummen »kannglaset», gd runt och bjuda pa fortaring.
Spelman spelar, och alla sjunga skanklat till brud och
brudgum. Om s& onskas, sjunges den flera génger,
tills alla fatt fortaring. Spelman spelar nu en ginglat,
och dansen dansas frdn boérjan silunda: tur 1, tur 2,
tur 3, tur 4.

Tur 6.

Kroklek = langdans (jamfor sladden i tur 8, Skra-
13t). Den kavaljer (»gramaste gossen»), som kopt sin
fordans, drager sig vid omdansningen motsols ned i
ringen. Alla fatta i sladd. Fordansarens dam leder
sladden i vackra bigar och slutligen upp i stor ring.

Tur 7.

Dalpolska. Inga forsteg, utan runt varv efter varv
(kavaljeren fattar lika som vid omdansning). Om

ndgot par trottnar, springer paret med tresteg Gppen
fattning n:r 1. Markering gores pad forsta fjardedels-
takten.

Som dansen ovan beskrivits har den ej dansats fran
borjan. P& »Norsbron» dansades det endast »hupp-
steg» och fordans for spelman, sedermera tillkom
kringel, och genom bréllop skanklat till brudpar och
spelman. Senare tillkom dven kroklek och polska.

For att icke ndgot skulle bliva glomt har hela dan-
sen nedskrivits, men utan brollopsstit med brudpar,
tirnor, bréllopsmaltid m. m. ar det omojligt att 4skdd-
liggora dansens innebérd, varfér det limpligast kan
dansas nedan angivna turer i en foljd.

Vid uppvisning utan brudpar av Huppleken som
folkdans ir foljande ordning limplig, vilken Zven
praktiseras av Floda Folkdansgille: tur 1, tur 2, tur
3:s sista del. Darp4 tur 1 igen, tur 2, tur 3:s sista del,
tur 4, tur 6 och tur 7.

»Huppen».

Vart annat par.



